Részletek az érvényben lévd, oktatds-neveléssel foglalkozd tartalmi szabdlyozé
dokumentumok Testnevelés és sport miiveltségteriilettel kapcesolatos szakaszaibol

»A muveltségteriilet kiemelt célja, hogy a rendszeres fizikai aktivitds minden tanu-
16 életében jelentds szerepet kapjon, hogy a tanuldkat az élethosszig tarté, egész-
ségtudatos, aktiv életvezetésre szocializélja. Az életkornak, érdeklédésnek és fizikai
dllapotnak megfeleld rendszeres fizikai aktivitds igényt teremt az dntevékeny test-
edzésre, 6ndllé sportoldsra és motoros 6nkifejezésre, az onismeretben és onéreéke-
lésben fontos szerepet jdtszé sajdt testkép megismerésére, a testtudat kialakitdsira.”

Nat 2012, 1.2.1.

»A tanulk képessé vilnak sajdt fictségi szintjiiket értékelni, sajdt szintjitknek, ké-
pességeiknek és érdeklédésiiknek megfeleld fejlesztd hatdst mozgdsprogramot ki-
dolgozni, illetve azt végrehajtani.”

»A testnevelés és sport a motoros cselekvések sordn a problémamegoldé és kritikus
gondolkodds, valamint a kreativitds fejlesztésében is jelentds szerepet vallal. Fej-
leszti a tanul6k személyes készségeit, képességeit, igy az 6nismeretet, az Snkont-
rollt, a szabalykdvetd magatartdst, a kiizdeni tuddst, a sikerorientdltsdg mellett a
stressz- és monotoniat(irést.”

Nat 2012, I1.3.10.

o
»A heti 6t 6rdbdl legfeljebb heti két 6ra a Nat Testnevelés és sport miveltségteriile-
tében jelzett sporttevékenységekre (Gszds, néptinc, kozosségi és mds sportjitékok,
szabadtéri sportok, természetjards, kirdndulds), vagy — az iskola lehetéségeinek és
felszereltségének megfeleléen — kiilonféle mds sporttevékenységekre fordithaté
(hagyomdnyos magyar toérténelmi sportok, mozgdsos és tigyességi jatékok, csapat-
jatékok).”
Nat 2012, 1.2.1.

»Ismeretek/fejlesztési kovetelmények — [...] a helyi lehetéségek adta egyéb alterna-
tiv, szabadidds sportok. Az egyén dltal elényben részesitett, élethossziglan Gizhetd
sportok alternativdinak bdvitése. [...] Az élményszer(i, természetben végzett eléké-
szitd és révezetd gyakorlatokkal, a természeti erdk felhasznildséval a szervezet al-
kalmazkoddképességének, az edzettségnek, fittségnek a fejlesztése. A természetben
végzett 6ndll6 bemelegités, gyakorlds — laza tandri kontrollal.”

Kerettanterv a gimndziumok 9—12. évfolyama szamdra

»Ismeretek/fejlesztési kovetelmények — [...] a szervezet edzettségének, ellendlldsa-

nak novelése a tudatosan szabadtéren tartott foglalkozdsokkal. A testneveléssel és a

sporttal kapcsolatos pozitiv bedllitodds, elkotelez8dés kialakitdsa az élményszert,
véltozatos és kétetlen foglalkozdsok dltal.”
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