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Részletek az érvényben lévő, oktatás-neveléssel foglalkozó tartalmi szabályozó 
dokumentumok Testnevelés és sport műveltségterülettel kapcsolatos szakaszaiból

„A műveltségterület kiemelt célja, hogy a rendszeres fizikai aktivitás minden tanu-
ló életében jelentős szerepet kapjon, hogy a tanulókat az élethosszig tartó, egész-
ségtudatos, aktív életvezetésre szocializálja. Az életkornak, érdeklődésnek és fizikai 
állapotnak megfelelő rendszeres fizikai aktivitás igényt teremt az öntevékeny test-
edzésre, önálló sportolásra és motoros önkifejezésre, az önismeretben és önértéke-
lésben fontos szerepet játszó saját testkép megismerésére, a testtudat kialakítására.”

Nat 2012, I.2.1.

„A tanulók képessé válnak saját fittségi szintjüket értékelni, saját szintjüknek, ké-
pességeiknek és érdeklődésüknek megfelelő fejlesztő hatású mozgásprogramot ki-
dolgozni, illetve azt végrehajtani.”

„A testnevelés és sport a motoros cselekvések során a problémamegoldó és kritikus 
gondolkodás, valamint a kreativitás fejlesztésében is jelentős szerepet vállal. Fej-
leszti a tanulók személyes készségeit, képességeit, így az önismeretet, az önkont-
rollt, a szabálykövető magatartást, a küzdeni tudást, a sikerorientáltság mellett a 
stressz- és monotóniatűrést.”

Nat 2012, II.3.10.
*

„A heti öt órából legfeljebb heti két óra a Nat Testnevelés és sport műveltségterüle-
tében jelzett sporttevékenységekre (úszás, néptánc, közösségi és más sportjátékok, 
szabadtéri sportok, természetjárás, kirándulás), vagy – az iskola lehetőségeinek és 
felszereltségének megfelelően – különféle más sporttevékenységekre fordítható 
(hagyományos magyar történelmi sportok, mozgásos és ügyességi játékok, csapat-
játékok).”

Nat 2012, I.2.1.

„Ismeretek/fejlesztési követelmények – […] a helyi lehetőségek adta egyéb alterna-
tív, szabadidős sportok. Az egyén által előnyben részesített, élethossziglan űzhető 
sportok alternatíváinak bővítése. […] Az élményszerű, természetben végzett előké-
szítő és rávezető gyakorlatokkal, a természeti erők felhasználásával a szervezet al-
kalmazkodóképességének, az edzettségnek, fittségnek a fejlesztése. A természetben 
végzett önálló bemelegítés, gyakorlás – laza tanári kontrollal.”

Kerettanterv a gimnáziumok 9–12. évfolyama számára

„Ismeretek/fejlesztési követelmények – […] a szervezet edzettségének, ellenállásá-
nak növelése a tudatosan szabadtéren tartott foglalkozásokkal. A testneveléssel és a 
sporttal kapcsolatos pozitív beállítódás, elköteleződés kialakítása az élményszerű, 

változatos és kötetlen foglalkozások által.”

Kerettanterv a szakiskolák számára


